把握孩子的“学习关键期”
德福心理专家根据心理关键期和丰富的个案经验，总结出孩子在学习生涯中有三大关键期。这三个关键期如果没有转折好，很容易造成孩子学习成绩的下滑。
第一个时期是小学三年级，这个时期孩子们的学习成绩开始出现明显分层。有的孩子在一二年级学习成绩很好，在三年级的时候开始感到学习吃力，跟不上，成绩明显下滑。这是什么原因呢？德福心理专家总结出：良好学习习惯的养成对孩子的学习有重大的影响。在一二年级时，学习内容比较简单，很多孩子边玩边学都能学的会，成绩都差不多，可是到小三的时候，学习难度加大，内容增多，如果还是边玩边学就掌握不了所学的全部知识，他们中的有些也想好好的坐下来学习，可是根本坐不住，注意力不能集中，刚学一会就想玩，从小没有养成良好的学习习惯。
有些孩子的父母是造成孩子这种不良学习习惯的“罪魁祸首”。他们想要让孩子赢在人生的起跑线上，所以从小要求孩子学这学那，认为学的越多越好。他们的孩子往往在小的时候突出，到了正式上学后学习成绩在三年级的时候就开始呈下降趋势。在一二年级的时候，对那些孩子来说课堂内容早就学习过了，已经会了的东西孩子当然没多大兴趣好好听课，边玩边学的坏习惯开始慢慢养成，父母如果不能及时发现并加以引导，培养的话，孩子往往以后会出现问题。德福心理专家认为家长应该还给孩子一个快乐、幸福的童年，过早的给孩子太多的责任和压力，往往会造成适得其反的效果。
第二个时期是初中二年级。初中二年级是个“尴尬”的阶段，学生们既不像初一时适合中学生活那样积极，也没有初三时面对中考时的压力，这时候的学生往往会进入“疲塌期”。此外，在初中二年级时学习的物理，几何比较有难度，对学生的空间想象力、逻辑思维要求高，有的学生因这两门课的影响，学习成绩开始下降。这个阶段的学生也进入了青春期，青春能量开始释放，对异性产生好奇心，男孩女孩开始春心大发，出现早恋、叛逆情况。
这个阶段的综合特征，容易造成学生的成绩下滑。父母在这个阶段要对子女做好青春期的教育，处理好子女的叛逆、正确引导子女对于异性的看法、进行正确的性教育等。
第三个时期是高中一年级。高中的学习方式和思维方式和初中是很不相同的，加之学习难度上升、学习内容增多，很多学生因为不能适应高中的学习和生活节奏出现成绩下滑。
德福专家提醒父母在这个阶段要多鼓励孩子，给孩子信心，培养孩子良好的心态。不要给孩子施压，以免挫伤孩子的自信心、造成考试焦虑等不良后果。
