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之军训心语
严格按照要求，准时训练，以饱满的政治热情，积极的学习态度投身到军训中，我的心情便十分期待。我深知自己在这几天中不仅仅会强健魄，增加了国防意识，更是一次心灵上的深刻洗礼

——10连 吴文榕
军训其实是一次磨练人毅力的机会，我觉得在这五天里，每一天都应该是丰富多彩的，使人难忘的，更想让自己坚持，不怕吃苦。                                        ——10连 朱梦娜
踏入学校，满目的绿色让我充满了对未来生活的向往。我们即将开启军训的旅途，这也卡起了初中生活的新征程。                                                            ——4连 童小涵
以集体为主，加强团队意识，。同时，我们可以认识更多的人，体会生活中的酸甜苦辣，积累经验。军训过后会是一个全新的自我，一个对未来充满信心的人。                  ——4连 薛梦瑶
心目中的军训充满了教官的严格要求；心目中的军训是紧张与艰苦的合奏；心目中的军训更是时常地想起那紧急的哨子声；心目中的军训生活无数次地浮现在我的脑海。        ——8连 刘星雨
初中生活，值得向往，值得憧憬，值得每个人去思考。在这三年中我们会笑，会哭，会受挫，但我们要团结集体，乐观向上的为即将到来的中学生活做好准备。                    ——8连 张翔

“军训是苦的，也会是乐的……”听着老师说的话，我扭头看了看窗外的骄阳似火，心里顿时有点打怵。“但是，大家要有能吃苦的精神和毅力……”我的心中又燃起了一团熊熊燃烧的火……
                    ——2连 李亚婷
希望这三年在五中这个大家庭中每一天都能过得充实，能够让我的中学生活光彩夺人！     
——1连 王姝童
仰望星空可以给自己确定人生的目标，但如果沉不住气，目标便会悄然消逝。新学期，带着希望，去完成属于我的目标。                                                   ——5连 陈虹睿
在接下来的五天中，不管多累，我一定要坚持下来，在这条布满荆棘和鲜花的路上，去闯荡、去奋斗、去体验、去享受，加油！                                            ——3连 李雅馨
初中三年，是人生的一个新的起点，能在这样一个优秀的学校里进入人生的第二段路程，心里充满了喜悦还有求知的强烈愿望。                                           ——5连 马莹润
在门口的墙上，有“松贞兰雅”四个大字。松贞指如松一样气节铮铮，兰雅指如兰花般气质纯洁。在这个新的起点，我要努力学习，奋发向上，做一个“松贞兰雅”品质少年。   ——7连 李跃


军训也只是磨练的开始，短短五天让你懂得什么是纪律、什么是坚强、什么是坚持，这是人生新的起点。                                                               ——1连 李嘉颖家长

要相信，坚持就是胜利。要对自己的未来有规划的作出安排，我们都相信你们会更加优秀。      
——9连 张浩楠家长

孩子六年的小学生活结束了，步入了初中生活是一个新的开始，希望在新的学校里上课认真听讲，领会讲课内容，努力提高学习成绩。                                      ——7连 马婷婷家长
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为雏鹰插上坚强的翅膀


 ——青岛大学实验中学2019级新生军训开训 


8月19日，青岛大学实验中学2019级初一新生军训开训仪式在学校阶梯教室正式举行。来自92995部队的11名教官、学校领导、全体2019级新生和班主任老师参加了开训仪式。政教处朱金山副主任主持仪式。 


吕英良副校长代表学校作了讲话，对军训教官表示了热烈的欢迎和衷心的感谢，鼓舞同学们以艰苦奋斗，勇往直前的精神面对初中生活的第一课——军训。张帆教官激情澎湃的表达了自己的决心，以及对同学们热切的希望，那斗志昂扬的话语淋漓尽致的体现了一名优秀军人所特有的良好风范和独特气质。来自2019级的李乐童同学，作为军训学员代表，信心满满地表达了对未来五天军训的期望和保证，出色地完成初中生活的第一课，以饱满的精神开启中学的大门。团委宋志诚副书记宣读了开展评比的各项通知。


为期五天的军训就此拉开帷幕。相信在这片天空下，同学们可以追逐梦想，创造属于你们的奇迹，用自己的拼搏和努力为雏鹰插上一对坚强的翅膀！         （校团委、学生会校刊编辑部）





《军训号角》专刊征稿启事


赤日炎炎，我们热情似火；蝉声阵阵，我们激情荡漾；我们带着期待的心情，迎来了初中的军训时刻。在这里，我们将培养自己的坚持之心，提高自己的团结精神，刻写自己的历练旅程！为铭记这一有意义的时段，现向全体军训的同学开展征集征文和摄影作品活动。凡选刊的作品，将会计入先进班级量化评比成绩。


征稿主题：教官印象、军训日志、家长寄语、老班点评、感言什锦等。


投稿要求1.行文内容要求积极向上，与军训生活息息相关。题目自拟，文体、字数不限。


2.作品署名格式如下： **连**（姓名）


截稿时间：每日上午9点半前


投稿渠道：纸质稿件上交二楼团委办公室，电子版使用班级小翅膀发送（发至“团委宋志诚”）





青岛五中


2019级新生军训团


指导员： 徐责林


1连 教官：张帆


2连 教官：石瑞渲


3连 教官：田晓菲


4连 教官：杨林海


5连 教官：刘壮


6连 教官：周珊


7连 教官：宋轶荣


8连 教官：卢婷婷


9连 教官：郑玲


10连 教官：白建龙
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明日天气


� HYPERLINK "http://www.weather.com.cn/static/html/legend.shtml" \t "_blank" �� INCLUDEPICTURE "http://www.weather.com.cn/m2/i/icon_weather/29x20/d01.gif" \* MERGEFORMATINET ���� 22～28℃ 晴 南风3级








温馨提示


军训学员需注意，


天气公公很善变；


多喝水，吃好饭，


保持充足好睡眠；


见到老师和教官，


鞠个躬，问声好。


团结战友爱集体， 艰苦奋斗勇夺冠











军训评比奖项设置


军训先进班集体（4）


纪律标兵连（4）


军训会操表演优胜集体（4）


各班军训先进个人（每班10名）





一句话快讯


1.“军训检查评比”由各连评比员共同组成，每日将从以下几方面进行评比：服装，午休，宣传，午餐，卫生。要随时提醒自己，争创“军训先进班集体”哦。


2.学校初步定于本周四中午举行“学常规”班级擂台赛，同学们好好准备，为班级荣誉而战吧！








�                      


吕校长：我衷心希望同学们通过这次军训，能够学习军人严明的纪律，磨炼自己的意志，提高团队凝聚力，养成良好的学习、生活习惯。在军训中，学习文明行走、安静就餐、集会快静齐等学校常规，尽快融入初中生活。


4连班主任张老师：军训对学生是一次新奇的体验，希望同学们逐渐适应高强度的训练，快速融入集体，共同为班级日后发展作贡献。








张靖熙（二连学员）：对于自己严格要求，听指挥，做好指标，努力学习，为集体做贡献。





近期军训日程及时间安排表


日期�
军 训 内 容�
军 训


要 求�
�
8月19号�
上午8:00	开营式、开训


1：00-1：30 各班学常规


下午2:00-4:00	军姿�
1．学生要严格遵守班主任和教官的指令。


2．中午全部在学校用餐，学生不能随意外出。�
�
8月25号�
8:30前各班上交军训日记





上午8:00-11:00	军姿、停止间转法


1：00-1：30  各班学常规


下午2:00-4:00	齐步行进与立定�
�
�






参训学员要求：   


1.军训期间若身体出现不适，学生要第一时间报告班主任和教官。


2.参训人员要服从命令，一切行动听指挥，尊重教官，团结同学。


3.参训学生每天要完成军训日记一篇，家长可以在后面写上寄语。


�





�


这是一场体能与意志的考验，迎接我的是严格的训练，近乎无情的规范，同样也有汗水和泪水之后成功的喜悦。                                              ——10连 张馨雨


也要实行“流血流汗不流泪，掉皮掉肉不掉队”的学生精神;也要磨炼个人意志和增加凝聚力和情感。                                                     ——6连 闫慧如 


军训为了磨炼个人意志，继承和发扬人民解放军的优良传统，培养我们的国防意识，更是对我们身体素质的检测。                                           ——10连 韩静仪


“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。”只要能坚持下来就一定可以取得成功，不论路途多么遥远，都要对未来充满希望！                                   ——9连 李解


�    �


看，我们的军训多么整齐





�  �


庄严神圣的军训开营仪式


�


勤劳守纪、吃苦耐劳是人生的宝贵财富，军训正能培养你这样的品格！


——3连 李想家长


希望通过这次军训，能用心去领略军人的风采，体验军旅的生活，去感受军魄的情怀，期待你能把这次经历当作人生的财富，把军人的坚强意志主导学习生活当中。


——3连 李雅馨家长














现在很多学生体质偏弱，所以军训可以帮助他们形态提升、塑造精神气质，培养他们服从命令、听指挥的意识。——10连 白教官


学生们表现特别优异，我对他们的期望也很高，希望我们可以取得好的成绩，训练虽然艰难辛苦，但是努力的话一定会有更多的收获！             ——5连 刘教官
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