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一线传真
今天上午，
市南区教育和体育局孙莉副局长、
李波老师，莅临青岛大学实验中学，看望慰问参加军训的同学、老师和教官，对我校军训暨学生国防教育的顺利开展表示祝贺。吕英良副校长、政教处朱金山副主任和团委宋志诚副书记陪同
考察，并向有关领导和老师介绍了我校
国防教育、学生常规教育的具体实施情况。
) (
良好的开端是成功的一半
今天进入军训的第二天，蝉声依然缠绵在耳边，可是同学们的热情丝毫没有减退，一滴滴的汗珠从他们那充满稚气的脸上滑下，用手一擦立即又投入到训练当中，阳光似乎在见证他们的坚强和成长。
日志的高质
量，训练的高速度，管理的高效率，领导、老师、教官们的高评价，都无一不淋漓尽致地
反映了同学们对军训的热情。
同学们上交的日志，让我们看到了
大家
的努力和认真，这着实令我们感动；操场上同学们跟着教官一点一滴的训练，让我们看到了你们的热情，哪怕摔倒也不哭
，原地爬起来继续训练；午休从原来的不知所措
变成了秩序井然
。理想的实现往往需要努力的付出，所以同学们一定要把握好这次
锻炼、学习的机会，希望同学们在军训中继续严格要求自己、努力
完善自己，
为适应中学生活打好基础。
好的开端是成功的一半，争取用自己的努力去开创属于自己的明天！
                                         
（
校团委、学生会校刊
编辑部）
 
)
 (
做最棒的
青大实验
人
    
——学生会本刊记者
 
衣衫半熏
汗自头颅至胸膛
你们是青大实验的光荣新生
承载着无限期待与风光
热血自皮肤涌心
衣衫半干
我们不懈奋斗、勇往直前
加油！做最棒的青大实验人
) (
友情提示：
感谢各班同学积极踊跃的投稿。
请同学们认真学习《青岛五中“学生
一日常规”》，并自觉做到：学《常规》，用《常规》，争做文明中学生
！
(
～￣▽￣
)
～
插播
广告：
青大实验中学学生会
欢迎初一新同学加入
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1.军训，让我们带着坚强、勇敢的心，在生活中多一份忍耐、多一份坚持，就会放出人生的奇光异彩！
     
   
——1连
 
张晖
2.军训是步入初中生活的第一步。坚实的迈出第一步，为即将开始的初中生活打下坚实的基础！
     
         
——4连
 
曲欣瑶
3.
操场上有喊
口号的声音，有踏步的声音。无论是呐喊声，还是脚步声，都是那么
清脆响亮；同学们仿佛在不知不觉中都被着清脆响亮的声音感染了，言语间都充满了斗志，好像有一个人吹响了雄纠纠、气昂昂的号角，让大家为之一振
。
 
——4连
 
童小涵
4.
这里有严格的要求和
训练，但每一个人
都是积极的，以饱满的热情态度
面对骄阳，都不会打怵退缩。
——
10
连
 
石珺如
5.
昨天
，既是辛苦的一天，也是充满意义的一天。我接受到了严格的训练，同时也认识了许多新的同学。这是一个起点，也是磨练自己的好机会。
             
   
 
——5连
 
马莹润
6.
军人们平时的训练是多么艰苦啊！
在那些令人震惊的阅兵仪式后有多少汗水，今天的训练只是他们的九牛一毛，那我们更应该尽心尽力的完成它，并坚持下来。
            
——10连
 
汪
雨
7.
通过今天的训练，我看到了军人的英姿飒爽。通过今天的学习，我明白了一个道
理，成功不是免费给你的，而是通过你的努力得来的，所以我们都应该向
着自己的目标而奋斗。——5连王嘉奕
8.
军训是苦的也是甜的，苦的是在烈日炎炎下挺拔军姿所承受的热和累，甜的是
训练完后看到自己班队伍的整齐所油然而生的自豪感和成就感。军训可以锻炼人的身体，可以提高集体荣誉感，可以增进同学间的情感。而今天，我真正体验了军训生活。
——6连
 
杨梦轩
9.
太阳无情散发着光芒，每个人的汗珠都大滴大滴的往下淌。我又想起了吕校长说过的话：“这是一场体能和意志的考验……”这句话让我充满斗志，我又咬牙坚持下去。
   
——6连
 
韩舒宁
) (
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小编分享：亲爱的同学们，你们觉得：特雷西和史密斯最终能带上战友的尸体回家吗？“回家”
到底
意味着什么呢？在这篇文章里，你体会到了
怎样的战友情？珍惜你的教官、老师、同学等身边每一个人
吧，你会觉得你的世界很幸福。
) (
军旅故事：《带他回家》
　　
发现他的时候，他已经死了。尽管他像在熟睡，但他的确已经死了。他死在战壕里，怀里紧搂着他的步枪。
　　几个小时以前，他还与特雷西并肩作战。三个兵顽强地猫在战壕，坚守了一天一夜。清晨时他们开始撤退，他对特雷西说，不管发生了什么，只管逃命。他一连甩出六颗手榴弹，三个人一起跃出战壕
,
但他却没有跟他们一起逃掉。后来特雷西知道，他在跃出战壕的瞬间为两个战友打了掩护，却因此被子弹洞穿。
　　特雷西和史密斯逃进树林。他们藏进灌木丛，看敌兵风一般刮过来，因没找到他们又风一般刮回去。但他们不敢出来，便一直藏匿着。树林里一片死寂，苍蝇如直升机般从头顶隆隆飞过，一只虫子摔到地面，如同引爆一个炸弹。待他们颤抖着走出丛林，已是正午。太阳火一般炽烈，特西雷却觉寒气逼人。他们重新潜入战壕，他看到了他。
　　特雷西走上前，试图将他背起。“别动！”史密斯慌忙将他制止，“先看看！”特雷西只是个新兵。战场上隐蔽的那些危险，他还知之甚少。史密斯告诉他，常有敌兵将地雷埋在尸体下面。当有人试图搬动尸体，就会被炸上天。这是最有效的袭击方式，他的两个兄弟就是因此送命的。
　　他让特雷西躲到远处，趴下，护头。然后他蹲下来，检查尸体周围的地面。他甚至将鼻子凑近泥土，像狗那样嗅来嗅去。稍后他扭过头说：“他们真的埋了地雷。”“怎么办？他们埋了地雷。怎么办？”
特雷西焦急地问道。看着他，等着他。“只能放弃。”史密斯站起来，“尽管我很伤心，但咱们绝不能动他。”
　　他们已经在战壕里呆了太久。敌兵随时都可能返回，他们必须马上离开。特雷西看着死去的兄弟——他已经死去，他那样孤独。“能不能……把雷挖出来？”特雷西试探性地问。
　
  
“能……难……。”史密斯说，“我们都没有排雷经验，而且据我所知这种地雷极其难排，再加上这里到处都是石头，地雷挤在大大小小的石头之间，这更增加了排雷的难度。听我的特雷西，尽管我也不想把他留在这里，但咱们没有选择。咱们只懂开枪，不懂排雷……”
两个人离开了，留下战壕里孤独的战友。他们走进树林又走出树林，脚步越来越慢。阳光更加暴烈，头顶上似乎有无数根滚烫的钢针倾泻下来，特雷西的心却愈来冰冷。每走一步，他都能听到自己颤抖的呼吸和心跳。终于他停下来。他说：“我们得回去。”“可是我们带不走他，地雷会爆炸…
…”
“必须试一试。”特雷西说，“他死了，他应该回家。”　　
特雷西往回走，走得很快。史密斯追上他，不是要随他回去，而是试图阻止。特雷西说：“你留在这里等我。”史密斯说：“信我的，你真的是回去送死。”特雷西说：“让开。”史密斯说：“求你。”特雷西将枪口对准他：“给我让开！”
特雷西走进树林又走出树林，却不是一个人。史密斯静静地跟在后面，眼晴里流出泪水。两个人重回战壕，死去的战友仍然在孤独地等着他们。特雷西将枪放到一边，蹲下来，轻轻抚摸战友的脸，笑笑。他说：“兄弟，咱们要回家了。”
)
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第三版
)           
	志不达者智不达，希望通过这次军训，学生们能自我尊重，遵守纪律。
——5连班主任 常婷婷老师
希望这次军训，能够磨炼学生们的意志，培养大家的纪律意识，让每个同学成为一个遵守学校规定、合格优秀的中学生。                                      ——10连班主任 宋翔老师
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两位老师接受学生会校刊小记者采访
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我们的军训风采
 (
1.不论有多大的困难，只要通过自己的努力和坚持，幸运之神一定会眷顾自己的，即使离成功十分遥远，但也一定要对未来充满无限憧憬和期待。
 
                    
——1连 刘峻源
2
.青春的汗水，夏日的骄阳，是美好的开始，也是
将来
追忆往昔时会浮现的清晰印象。
 
——
2
连
 
胡家瑜
3
.我们每一个女孩儿可能都羡慕过当兵的女生，她们穿上军装是严肃帅气，眼神里透露出不可磨灭的坚定
。
   
             
——
3连 王茜茜
4
.
虽然室外很热，但也比不过我们的热血；虽然很晒，但也晒不垮我们的意志，虽然我们很累，但
却收获满满。        
 
   
——
7
连
 
张馨玥
) (
 
   
团委宋志诚
老师：
天高任鸟飞，乘风再启航。希望全体新初一的同学们在军训期间，抖擞精神、砥砺奋进，学习教官们军人的挺拔气质和优良作风，不怕苦，不怕累，勇攀高峰，出色地完成各自的入学第一课。加油！
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坚韧
顽强
，牺牲奉献，
善于总结，
绝对服从，自信
守纪
，
责任
感强，目标明确，良好
的心理素质。严格要求
自己，不服输
，自
制力
强
，团结协作
。
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1.我现在的心情既期待又紧张，我面对的老师是耐心和闪亮的，他们一个鼓励的眼神，一个真诚的微笑……都会让我坚毅地前行。  
           
——9
连
 
张浩楠
2.在教官的带领下，我们迅速站成队，打起12分的精神投入到训练中，在大家洪亮的叫喊声中，我似乎充满了力量，带着饱满的热情去做动作。
 
——3连 宋慧娴
3.
军训，在许多人眼中都是十分可怕的，重复练的动作，强烈的太阳，闷热的天气，板着脸的教官。可军训时我们生活中必须的一大部分。军训我们的意志，增强我们的体魄。
   
      
  
                                    
——7连 冯子珊
4.
毕竟
“
世上无苦事，只要肯登攀。
”
这样才能知道这样一个道理：
“
任何成果都是刻苦劳动的结果。
” 
                
                   
——
7
连
 
苏瑛惠
) (
1.
只见太阳无情的炙烤
着地面，让地面变得滚烫起来，单单站立，脚底板就像烤熟了一样。在这样烈日炎炎的天气中，我们汗流雨下，但是，我们的信心毫不动摇，笔直的站在操场上，听着教官的指示，认认真真。                   
   
 
——4连 辛博飞
2.
尽管天空上的云朵万千，也遮挡不住那刺眼的阳光，仿佛整个人都要融化
了，同学们的头顶上都冒出了汗珠，即使我们汗流浃背，衣服贴在身上也要动，一动不动，笔直地站在烈日下
。
                
——8连 杨金萱
) (
1.希望孩子珍惜这次军训机会
，刻苦训练，培养艰苦奋斗、吃苦耐劳的精神，并把这种精神带到学习中
。——1连
 
孙浩源家长
2.每一份坚持，每一种克服，都是成长路上的历练。不经历风雨，如何能见到彩虹？加油吧！松兰少年！   ——4连 王璟然家长
3.从旁观者变为亲历者，希望
孩子
通过这次军训，能用心去领略、去体验、去感受，从“小军娃”成长为“小战士”
，
加油！
——6连
 
吕家怡家长
4.古之立大事者，不惟有超世之才，亦必有坚忍不拔之志。军训，就可强健肌肤筋骨，升华心智精神。不积滴水无以成江河。
                     
   
——
2
连
 
王纪翔家长
5.历练人的内心，短短的集体生活，能够洗刷掉孩子身上的傲气与娇气，并增强学生的国防意识。提高孩子的军事素质和才能，少年强则国强。                      ——3连 蔡卓婷家长
6.孩子，今天你们做到了步调一致团结，守纪很棒，明天你继续努力，更希望炎炎烈日下，来点风，来点雨，再来点云。
——3连  李想家长
7.作为曾经军人家庭出身的你们，从小耳熏目染，更希望面对这次军训，是你
能够切切实实感受到军人的那份不易，那份敢于挑战，永不言败的精神。
                  
——
9
连
 
陈思羽家长
)[image: 20100725_07e8b99e8d77a41c02a9blaXv1pEuHky] (
明天
（
周
三
）
2
2
～
29
℃
晴转多云
北风
3-4
级
)[image: 053] (
预防中暑小贴士
　
1．在日晒下坚持戴帽。 
2．及时喝凉开水或含盐饮料。
3．防暑药品提前服和随身带及时服。 
4．军训休息时减少追逐、跑、跳，以防止产热量过多。 
5．有某些中暑的先兆症状时及时休息处理。
　
　　
6
．
) (
1.
希望你通过这次人生中第一次的军训生活，克服困难，磨炼
自己，锻炼自己的意志，让自己变得更加坚强。
                    
——1连 周俸令
2.这真是一场体能与意志的考验啊！稍息、立正、跨立、向右看齐、向左转……这些有力而严格的口令，练成了一个个紧促而沉稳的动作，造就了汗水和泪水的后的喜悦。
“
穷且益坚，不坠青云之志，都要坚持，才能取得最终的胜利。
”
 
             
——
2
连 李亚婷
 
3.
坚持下来的同学有些自豪吧！苏轼有话：
“
古之立大事者，不惟有超世之才，亦必有坚忍不拔之志。
”
通过军训使我对这
句话有了更深的感悟，成功的大门只向意志坚强的人敞开。
               
——
9
连
 
甄向炜
4
.
大家有苦有累，十分疲惫，但每个人都坚持了下来。在训练中，汗水流进了眼睛，流进了嘴里，流到了地上，我也毫不放松，只有这样才能磨炼我的毅力。
 
 
——7连 李越
  
5
.眼前浮现的是他们坚定的目光，晶莹的汗水，我想这也是初中生活的美好时光吧。
                      
 
 ——8连 李惠婷
6.
军训让我们体验了一种全新的生活，是一段又有汗水，又有泪水，又有欢声笑语的美好生活。我们要珍惜，也要锻炼自己。
 
     
——
2
连
 
刘雅霖
                      
                              
               
                          
                   
                            
语
-
军训是锻炼孩子意志品格的好机会，学会军人的吃苦耐劳精神。把军人的坚强意志注入到学习生活当中，是你人生的宝贵财富。做个对社会有用的人，是自己去的不断进步，加油！
军训是锻炼孩子意志品格的好机会，学会军人的吃苦耐劳精神。把军人的坚强意志注入到学习生活当中，是你人生的宝贵财富。做个对社会有用的人，是自己去的不断进步，加油！
2
、军训是锻炼孩子意志品格的好机会，学会军人的吃苦耐劳精神。把军人的坚强意志注入到学习生活当中，是你人生的宝贵财富。做个对社会有用的人，是自己去的不断进步，加油！
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