
                  初一（1）班课程表
                班主任：堵广军、姬振霞、康泰、沈庆珍
	星期

节次  科目

责任教师
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五

	上

午
	1
	数学

	英语

	语文

	英语

	语文


	
	2
	道德与法治

	语文

	生物

	数学

	英语


	
	3
	英语

	数学

	体育


	语文

	综合实践
(信息技术)


	
	4
	语文

	生物

	数学

	
历史

	地理


	午  休（中午12：50—13：20）

	下

午
	5
	体育


	地方与学校课程（安全教育/环境教育）

	地方与学校课程（传统文化）

	道德与法治

	生物


	
	6
	历史

	美术


	地方与学校课程（学校课程/海洋教育
	综合实践



	综合实践

(劳动教育)


	
	7
	
	地方与学校课程（学校课程）
	地理

	体育


	音乐



	备注

说明
	1. 4:10开始进行阳光体育活动
2．1、3、5、7单周安全，双周环境，其他班级则反之 

3.  综合实践---信息技术、劳动教育、环保酵素研究性学习




初一（2）班课程表

               班主任：堵广军、姬振霞、康泰、沈庆珍
	星期

节次  科目

责任教师
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五

	上

午
	1
	英语

	数学

	语文

	数学

	语文


	
	2
	历史

	语文

	数学

	英语

	地理


	
	3
	数学

	生物

	生物

	语文

	英语


	
	4
	语文

	英语

	体育


	地方与学校课程（安全教育/环境教育）

	综合实践

(信息技术)
 

	午  休（中午12：50—13：20）

	下

午
	5
	道德与法治

	美术

	地方与学校课程
（传统文化）

	综合实践

	体育



	
	6
	体育


	地理

	道德与法治

	音乐

	生物


	
	7
	
	地方与学校课程（学校课程）
	地方与学校课程（学校课程/海洋教育
	历史

	综合实践

(劳动教育)


	备注

说明
	1. 4:10开始进行阳光体育活动
2．1、3、5、7单周安全，双周环境，其他班级则反之 

3.  综合实践---信息技术、劳动教育、环保酵素研究性学习




初一（3）班课程表

班主任： 郑瑞虹、汤仁姿、耿素芬、牟飞月、刘孟凡
	星期

节次  科目

责任教师
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五

	上

午
	1
	生物

	语文

	数学

	英语

	地理


	
	2
	语文

	历史

	道德与法治

	历史

	英语


	
	3
	数学

	英语

	语文

	数学

	语文


	
	4
	英语

	地方与学校课程（安全教育/环境教育）

	生物

	语文

	数学


	午  休（中午12：50—13：20）

	下

午
	5
	地理

	体育

	综合实践

(信息技术)

	体育

	综合实践


	
	6
	美术

	综合实践

(劳动教育)
 
	地方与学校课程（传统文化）

	道德与法治

	生物


	
	7
	
	地方与学校课程（学校课程）
	地方与学校课程（学校课程/海洋教育

	音乐

	体育


	备注

说明
	1. 4:10开始进行阳光体育活动
2．1、3、5、7单周安全，双周环境，其他班级则反之 

3.  综合实践---信息技术、劳动教育、环保酵素研究性学习




初一（4）班课程表

班主任：郑瑞虹、汤仁姿、耿素芬、牟飞月、刘孟凡
	星期

节次  科目

责任教师
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五

	上

午
	1
	语文

	英语

	生物

	数学

	历史


	
	2
	生物

	语文

	综合实践

(信息技术)

	语文

	语文


	
	3
	英语

	地理

	数学

	英语

	数学


	
	4
	数学

	体育

	地方与学校课程（学校课程/海洋教育
	道德与法治

	英语


	午  休（中午12：50—13：20）

	

	下

午
	5
	美术

	综合实践
(劳动教育)

	历史

	地理

	音乐


	
	6
	道德与法治

	地方与学校课程（传统文化）

	地方与学校课程（安全教育/环境教育）
 
	体育

	体育


	
	7
	
	地方与学校课程（学校课程）
	语文

	生物

	综合实践


	备注

说明
	1. 4:10开始进行阳光体育活动
2．1、3、5、7单周安全，双周环境，其他班级则反之 

3.  综合实践---信息技术、劳动教育、环保酵素研究性学习


初一（5）班课程表

班主任：徐伟、张枫、尚建伟、王琛、房富
	星期

节次  科目

责任教师
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五

	上

午
	1
	数学

	语文

	英语

	数学

	英语


	
	2
	英语

	数学

	语文

	英语

	数学


	
	3
	语文

	道德与法治

	生物

	体育


	语文


	
	4
	历史

	音乐


	综合实践

(劳动教育)

	语文

	美术


	午  休（中午12：50—13)：20）

	下

午
	5
	体育


	地方与学校课程（学校课程/海洋教育
	地理

	历史

	生物


	
	6
	生物

	综合实践

(信息技术)
 
	地方与学校课程（传统文化）

	地理

	体育



	
	7
	
	地方与学校课程（学校课程）
	道德与法治

	综合实践

	地方与学校课程（安全教育/环境教育）
 

	备注

说明
	1. 4:10开始进行阳光体育活动
2．1、3、5、7单周安全，双周环境，其他班级则反之 

3.  综合实践---信息技术、劳动教育、环保酵素研究性学习




初一（6）班课程表

班主任：徐伟、张枫、尚建伟、王琛、房富
	星期

节次  科目

责任教师
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五

	上

午
	1
	英语

	数学

	语文

	英语

	语文


	
	2
	数学

	语文

	数学

	数学

	生物


	
	3
	道德与法治

	音乐


	综合实践

(信息技术)

	地理

	美术


	
	4
	语文

	生物

	英语

	体育


	英语


	午  休（中午12：50—13：20）

	下

午
	5
	历史

	地理

	综合实践


	生物

	体育


	
	6
	体育


	地方与学校课程（学校课程/海洋教育
	历史

	语文

	地方与学校课程（安全教育/环境教育） 

	
	7
	
	地方与学校课程（学校课程）
	道德与法治

	地方与学校课程（传统文化）

	综合实践

(劳动教育)


	备注

说明
	1. 4:10开始进行阳光体育活动
2．1、3、5、7单周安全，双周环境，其他班级则反之 

3.  综合实践---信息技术、劳动教育、环保酵素研究性学习




初一（7）班课程表

班主任：邴卫卫、毕林、周华、赵新颖、董倩
	星期

节次  科目

责任教师
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五

	上

午
	1
	数学

	语文

	语文

	数学

	英语


	
	2
	英语

	数学

	数学

	生物

	语文


	
	3
	语文

	地理

	英语

	语文

	美术


	
	4
	道德与法治

	历史

	体育


	英语

	历史


	午  休（中午12：50—13)：20）

	下

午
	5
	生物

	体育


	地方与学校课程（安全教育/环境教育）
 
	地理

	音乐



	
	6
	综合实践


	地方与学校课程（学校课程/海洋教育

	道德与法治

	综合实践

(信息技术)
 
	综合实践

(劳动教育)


	
	7
	
	地方与学校课程（学校课程）
	地方与学校课程（传统文化）

	体育


	生物


	备注

说明
	1. 4:10开始进行阳光体育活动
2．1、3、5、7单周安全，双周环境，其他班级则反之 

3.  综合实践---信息技术、劳动教育、环保酵素研究性学习




初一（8）班课程表

班主任：邴卫卫、毕林、周华、赵新颖、董倩
	星期

节次  科目

责任教师
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五

	上

午
	1
	英语

	数学

	数学

	英语

	语文


	
	2
	数学

	语文

	语文

	语文

	英语


	
	3
	生物

	道德与法治

	体育


	道德与法治

	生物


	
	4
	语文

	地理

	生物

	数学

	美术


	午  休（中午12：50—13：20）

	下

午
	5
	综合实践


	英语

	地方与学校课程（传统文化）
	综合实践

(信息技术)

	综合实践

(劳动教育)


	
	6
	历史

	体育


	地方与学校课程（学校课程/海洋教育

	地理

	音乐



	
	7
	
	地方与学校课程（学校课程）
	地方与学校课程（安全教育/环境教育）
 
	历史

	体育


	备注

说明
	1. 4:10开始进行阳光体育活动
2．1、3、5、7单周安全，双周环境，其他班级则反之 

3.  综合实践---信息技术、劳动教育、环保酵素研究性学习




