
初三（1）班课程表

班主任：孙蕾、徐东波
	星期

节次  科目

责任教师
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五

	上

午
	1
	化学

	数学

	物理

	英语

	数学


	
	2
	数学

	英语

	道德与法治

	道德与法治

	语文


	
	3
	语文

	化学

	语文

	数学

	英语


	
	4
	英语

	语文

	数学

	物理

	地方与学校课程（人生规划）

	午  休（中午12：50—13：20）

	下

午
	5
	体育

	综合实践（物理探究）
	历史

	化学

	物理


	
	6
	综合实践（劳动教育）
	美术

	地方与学校课程(安全教育/学校课程)
	体育

	综合实践（化学探究）

	
	7
	历史

	音乐

	自习

	语文

	体育


	备注

说明
	1.4:10开始进行阳光体育活动

2.单周安全教育，双周学校课程 

3.综合实践---劳动教育、物理研究性学习、化学研究性学习


初三（2）班课程表

班主任：薛蓉、栾晓梅
	星期

节次  科目

责任教师
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五

	上

午
	1
	语文

	英语

	数学

	数学

	语文


	
	2
	英语

	数学

	语文

	历史

	英语


	
	3
	物理

	语文

	历史

	英语

	化学


	
	4
	数学

	物理

	化学

	语文

	地方与学校课程
（人生规划）

	午  休（中午12：50—13：20）

	下

午
	5
	音乐
(王琛)
	道德与法治

	地方与学校课程(安全教育/学校课程)
	体育

	数学


	
	6
	化学

	体育

	自习

	美术

	体育


	
	7
	综合实践（劳动教育）

	综合实践
（化学探究）

	道德与法治

	物理

	综合实践
（物理探究）


	备注

说明
	1.4:10开始进行阳光体育活动

2.单周安全教育，双周学校课程 

3.综合实践---劳动教育、物理研究性学习、化学研究性学习


初三（3）班课程表

班主任：桑萍、宋宏梅
	星期

节次  科目

责任教师
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五

	上

午
	1
	数学

	英语

	语文

	历史

	数学


	
	2
	英语

	数学

	数学

	英语

	语文


	
	3
	语文

	道德与法治

	物理

	语文

	化学


	
	4
	物理

	语文

	化学

	数学

	英语


	午  休（中午12：50—13：20）

	下

午
	5
	音乐

	体育

	自习

	道德与法治

	物理


	
	6
	综合实践
（化学探究）

	化学

	地方与学校课程（人生规划）
	综合实践（物理探究）

	美术


	
	7
	体育

	历史

	地方与学校课程(安全教育/学校课程)

	体育

	综合实践

（劳动教育）


	备注

说明
	1.4:10开始进行阳光体育活动

2.单周安全教育，双周学校课程 

3.综合实践---劳动教育、物理研究性学习、化学研究性学习


初三（4）班课程表

班主任：娄伟、杨莹、窦辉
	星期

节次  科目

责任教师
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五

	上

午
	1
	英语

	数学

	化学

	语文

	英语


	
	2
	数学

	英语

	语文

	数学

	物理


	
	3
	物理

	语文

	数学

	道德与法治

	语文


	
	4
	语文

	化学

	物理

	英语

	数学


	午  休（中午12：50—13：20）

	下

午
	5
	化学

	美术

	地方与学校课程(安全教育/学校课程)

	综合实践（化学探究）
	体育


	
	6
	体育

	历史

	地方与学校课程（人生规划）

	历史

	综合实践（劳动教育）


	
	7
	道德与法治

	体育

	自习

	综合实践（物理探究）

	音乐


	备注

说明
	1.4:10开始进行阳光体育活动

2.单周安全教育，双周学校课程 

3.综合实践---劳动教育、物理研究性学习、化学研究性学习


初三（5）班课程表

班主任：崔伟、黄海萍、孟惠荣
	星期

节次  科目

责任教师
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五

	上

午
	1
	语文

	语文

	化学

	数学

	英语


	
	2
	数学

	化学

	语文

	英语

	化学


	
	3
	物理

	英语

	数学
 
	历史

	数学


	
	4
	英语

	数学

	物理

	道德与法治

	语文


	午  休（中午12：5 0—13：20）

	下

午
	5
	体育

	历史

	自习

	语文

	综合实践（劳动教育）

	
	6
	道德与法治

	综合实践
（物理探究）

	地方与学校课程(安全教育/学校课程)

	体育

	物理


	
	7
	音乐

	美术

	地方与学校课程（人生规划）

	综合实践（化学探究）
	体育


	备注

说明
	1.4:10开始进行阳光体育活动

2.单周安全教育，双周学校课程 

3.综合实践---劳动教育、物理研究性学习、化学研究性学习


初三（6）班课程表

班主任：孙强、杨青
	星期

节次  科目

责任教师
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五

	上

午
	1
	化学

	物理

	数学

	英语

	语文


	
	2
	英语

	语文

	化学

	数学

	英语


	
	3
	语文

	数学

	物理

	语文

	道德与法治


	
	4
	数学

	英语

	语文

	历史

	化学


	午  休（中午12：50—13：20）

	下

午
	5
	物理

	道德与法治

	地方与学校课程(安全教育/学校课程)

	体育

	综合实践（物理探究）


	
	6
	美术

	体育

	自习

	综合实践

（化学探究）

	体育


	
	7
	综合实践

（劳动教育）

	历史

	地方与学校课程（人生规划）

	音乐

	数学


	备注

说明
	1.4:10开始进行阳光体育活动

2.单周安全教育，双周学校课程 

3.综合实践---劳动教育、物理研究性学习、化学研究性学习


初三（7）班课程表

班主任：韩美香、陈霞
	星期

节次  科目

责任教师
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五

	上

午
	1
	物理

	英语

	道德与法治

	数学

	语文


	
	2
	数学

	化学

	化学

	英语

	物理


	
	3
	英语

	语文

	语文

	语文

	道德与法治


	
	4
	语文

	数学

	数学

	美术

	英语


	午  休（中午12：50—13：20）

	下

午
	5
	历史

	综合实践（物理探究）

	自习

	物理

	数学


	
	6
	化学

	综合实践（劳动教育）

	历史

	地方与学校课程

（人生规划）
	音乐


	
	7
	体育


	体育

	地方与学校课程(安全教育/学校课程)
	体育

	综合实践（化学探究）


	备注

说明
	1.4:10开始进行阳光体育活动

2.单周安全教育，双周学校课程 

3.综合实践---劳动教育、物理研究性学习、化学研究性学习


初三（8）班课程表

班主任：仪丽娜、张玉秋
	星期

节次  科目

责任教师
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五

	上

午
	1
	语文

	数学

	语文

	英语

	物理


	
	2
	英语

	语文

	数学

	数学


	语文
  

	
	3
	数学

	道德与法治

	道德与法治

	物理


	英语


	
	4
	化学

	英语

	化学

	语文

	历史


	午  休（中午12：50—13：20）

	下

午
	5
	综合实践（劳动教育）

	体育

	历史

	音乐
                                                                        
	体育


	
	6
	体育

	物理

	地方与学校课程(安全教育/学校课程)

	地方与学校课程（人生规划）

	数学


	
	7
	综合实践（物理探究）

	化学

	自习

	美术

	综合实践（化学探究）


	备注

说明
	1.4:10开始进行阳光体育活动

2.单周安全教育，双周学校课程 

3.综合实践---劳动教育、物理研究性学习、化学研究性学习


