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——青岛太平路小学学生学习发展任务单【一年级】班级：        姓名：

	项目
	内容及建议
	自评A/B/C

	家国情怀
	主题：快乐过大年
了解中国年的相关传统文化，参与传统活动。将与家人一起过年的方式用自己喜欢的方式记录下来，如：包饺子、写春联等。
	

	语文素养
	做到“四个一”——让书香浸润假期，让每天的时光更加丰富。
1.坚持每天练字15分钟。（四线方格本练字一天一课，每个字一行带两个拼音）。结合我们的节日——春节，进行春联和福字的书写，留好作品，开学进行侧黑板进行班级书法作品展。
2.坚持每天诵读一首诗（古诗卡26-50首古诗）。
参与班级“中华情春之声”诵读比赛围绕元宵节。。
3．坚持每天读书半小时，完成阅读单记录，开学换取读书小明星称号。
根据年级的推荐书目有计划的进行阅读。（必读书目《中国古代神话故事》《猜猜我有多爱你》选读《曹冲称象》《爷爷一定有办法》《小猪唏哩呼噜》《雪孩子》）
4.坚持写日记（2篇日记，使用亲子绘画日记模板）。记录假期实践活动中的点滴，用文字抒发情感，写优秀的文章。
	

	数学素养
	1.坚持每天口算计时5分钟，开学评选口算小能手称号。
2.找一找生活中的图形，用拍照的方式记录下来或用视频的方式讲一讲。
	

	英语素养
	悦动英语“3+X”—— 
1.悦听（Happy Listening）: 每日磨耳朵15分钟（下学期教材+课外资源）。
2.悦读（Happy Reading）: 每日一篇绘本阅读，以绘本封面拼图形式记录阅读历程，开学分享最喜欢的英语绘本。
3.悦赏（Happy Watching）:每周欣赏一部英文电影。
“X”自主选做：
1.玩儿转单词卡：卡片可以自制，可以购买，以新学期单词与本学期未认读单词为主。2. 一起作业app
	

	康乐健身
	[bookmark: _GoBack]做到“三个一”——每一名同学每一天坚持锻炼1小时以上。认真记录假期锻炼情况，完成《寒假体育作业任务单》。开学报到时交给班主任老师。
1.“我为冬奥加油！”了解冬奥会、关注冬奥项目，每周至少观看一次各类体育赛事，欣赏运动中的力与美，感受体育精神。
2.用好“天天跳绳”平台。每天认真参与老师推荐的锻炼项目，积极参与每周班级“挑战赛”和级部“云挑战”。
3.坚持“爱上一项运动”，积极参与技能练习和亲子游戏。（详见《寒假体育作业任务单》）
	

	艺术素养
	玩转美术、悦动音符，过一个艺术假期！
1.玩转美术：剪纸生肖牛纹样。 制作多彩拉花进行春节装饰。以上两项内容请加入“悦美”艺术档案袋中，开学后上交。
2.悦动音符：认识卡林巴，从练习音阶开始，用小小的手指拨动琴键，用心感受着指尖流淌出的美妙音符。学会弹奏：《国旗国旗真美丽》《新年好》。
3.艺术实践：鼓励假期参观一场画展、看一场电影，听一场音乐会……可以留好票根或者掠影，放入“悦美”艺术档案袋中。
	

	科创素养
	1.益智类：观看《创新进行时——抗议机器人》《超级变变变》科普视频，自主阅读科普书籍，玩转魔方。
2.实验类：完成“海洋火山喷发”实验，观察改进生活中的“不方便”。
[image: c46ac62eeaa4c2e241c029bd355d133]3.竞赛类：参与创意设计手掷模型竞距比赛，Scratch创意编程比赛、C++比赛（扫描二维码）

	

	健康卫生
	1.坚持“爱眼防近”。按照《科学防控近视责任清单》要求， 每天及时打卡。将爱眼防近的好做法记录在《我做亮眼小达人》中。 
2.疫情防控不放松，养成卫生好习惯。每天关注自己的身体健康，测量体温，在台账1、台账2中做好记录。
	

	劳动技能
	主题：干干净净过大年
必选：学习手洗小衣物，如：袜子、手帕等。
自选：自己的事情自己做，如：整理房间、收纳玩具、摆放书本等。
	

	社会实践
	主题：绿色环保过大年
参与垃圾分类活动，把参与的过程用自己喜欢的方式记录下来，分享给身边的人。
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多运动、多读书、多参与活动，自主自律，让你的假期快乐多多，收获满满！
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爸爸妈妈评价我：
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