
青岛香港路小学2024—2025学年度第一学期总课程表

星期一 星期二 星期三

1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6

1.1 语文 数学
语文（传
统文化）

艺术（美
术）

体育与健

康（足
球）

数学 语文
体育与健

康
艺术（音
乐）

地方与校

本课程
（外语）

道德与法
治

语文 数学
体育与健

康
艺术（美
术）

语文

1.2
地方与校

本课程
（外语）

语文 数学
艺术（音
乐）

语文 语文
艺术（音
乐）

数学
语文（传
统文化）

体育与健

康（足
球）

综合实践
活动

数学 语文
道德与法

治
语文

体育与健
康

1.3 数学 语文
艺术（美
术）

体育与健
康

语文 语文
道德与法

治
艺术（美
术）

体育与健
康

艺术（音
乐）

地方与校

本课程
（外语）

语文 数学
地方与校

本课程
（外语）

体育与健康
（足球）

语文

1.4
综合实践
活动

数学
体育与健

康
语文

道德与法
治

道德与法
治

语文
语文（传
统文化）

劳动 语文
体育与健

康（足
球）

语文
体育与健

康
语文

艺术（音
乐）

数学

2.1 劳动 语文 数学
体育与健

康（足
球）

艺术（美
术）

数学 语文
艺术（音
乐）

语文
体育与健

康

综合实践

活动（外
语）

语文 数学
道德与法

治
体育与健康

语文（传
统文化）

2.2 语文 数学
体育与健

康
艺术（美
术）

艺术（音
乐）

数学 语文
综合实践

活动（外
语）

道德与法
治

劳动
体育与健

康（足
球）

语文 数学
地方与校

本课程
（外语）

道德与法治 语文

2.3 语文
体育与健

康

地方与校

本课程
（外语）

数学 语文 数学 语文 劳动
体育与健

康
语文

艺术（美
术）

语文 数学
体育与健

康（足
球）

艺术（美
术）

道德与法
治

2.4 数学 语文 科学
艺术（音
乐）

体育与健
康

语文 数学
体育与健

康（足
球）

艺术（美
术）

地方与校

本课程
（外语）

语文 数学 语文
艺术（美
术）

语文（传统
文化）

道德与法
治

2.5 语文
艺术（音
乐）

体育与健
康

综合实践
活动

数学 语文 数学
艺术（美
术）

体育与健

康（足
球）

语文
道德与法

治
数学

体育与健
康

语文
语文（传统

文化）
道德与法

治

3.1 语文 数学 外语
艺术（音
乐）

信息科技
地方与校

本课程
（传统/海

数学 语文
体育与健

康（足
球）

语文（书
法）

科学
地方与校

本课程
（学校课

语文 数学
艺术（美
术）

体育与健康 语文
道德与法

治

3.2 语文 数学 语文
综合实践

活动

体育与健

康（足
球）

道德与法

治
数学 外语

语文（书

法）
科学

地方与校
本课程

（学校课
程）

艺术（美

术）
语文 数学

艺术（音

乐）
科学

地方与校
本课程

（传统/海
洋）

语文

3.3 数学 语文
艺术（音
乐）

语文
地方与校

本课程
（传统/海

体育与健
康

语文 数学
艺术（音
乐）

艺术（美
术）

体育与健

康（足
球）

道德与法
治

数学 语文
语文（书
法）

外语 信息科技
道德与法

治

3.4 数学 语文
艺术（美
术）

体育与健
康

艺术（音
乐）

语文（书
法）

语文 数学 外语 科学
道德与法

治
体育与健

康
数学 语文

体育与健

康（足
球）

艺术（美
术）

道德与法
治

地方与校

本课程
（传统/海

3.5
地方与校

本课程
（学校课

数学
语文（书
法）

艺术（美
术）

语文 科学 数学
综合实践
活动

语文
体育与健

康（足
球）

道德与法
治

劳动 数学 外语 语文
艺术（音
乐）

道德与法
治

语文

4.1 语文 数学
艺术（美
术）

语文
体育与健

康（足
球）

科学 语文 数学
艺术（音
乐）

外语
道德与法

治
科学 数学

地方与校

本课程
（传统/海

外语 体育与健康 语文 信息科技

4.2 语文 语文 数学 外语
艺术（音
乐）

体育与健
康

语文 数学
体育与健

康（足
球）

艺术（美
术）

道德与法
治

地方与校

本课程
（学校课

数学 语文 数学
地方与校本

课程（传统
/海洋）

信息科技 科学

4.3 数学 语文 信息科技
艺术（音
乐）

语文（书
法）

道德与法
治

数学 语文 外语
地方与校

本课程
（传统/海

体育与健

康（足
球）

道德与法
治

语文 数学
艺术（美
术）

外语
地方与校

本课程
（学校课

语文

4.4 数学 数学 语文
体育与健

康
道德与法

治
语文（书
法）

数学 语文
艺术（美
术）

外语
艺术（音
乐）

体育与健
康

语文 数学
体育与健

康（足
球）

综合实践活
动

语文
地方与校

本课程
（传统/海

5.1
综合实践
活动

外语 数学
体育与健

康（足
球）

艺术（美
术）

语文（书
法）

语文
道德与法

治
艺术（音
乐）

数学
体育与健

康
艺术（美
术）

语文 数学 外语 劳动 科学
地方与校

本课程
（传统/海

5.2
综合实践

活动
外语 数学 语文

体育与健

康
劳动 数学 语文 信息科技

体育与健

康（足
球）

艺术（美

术）

道德与法

治
外语 数学 语文 科学

道德与法

治

语文（书

法）

1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6

5.3 语文 数学 外语 科学
艺术（音
乐）

体育与健
康

数学
艺术（美
术）

艺术（美
术）

道德与法
治

语文 劳动 数学 外语 语文
艺术（音
乐）

语文（书
法）

体育与健

康（足
球）

5.4
综合实践
活动

数学
体育与健

康

地方与校

本课程
（传统/海

洋）

艺术（美
术）

语文 外语 数学 语文
道德与法

治
艺术（音
乐）

体育与健

康（足
球）

数学 语文 信息科技 科学
语文（书
法）

道德与法
治

5.5 语文 数学 外语
艺术（美
术）

道德与法
治

艺术（音
乐）

外语 语文 数学 信息科技
道德与法

治
综合实践
活动

语文 科学
语文（书
法）

数学
体育与健

康（足
球）

劳动

5.6
综合实践
活动

道德与法
治

数学 语文
体育与健

康
艺术（美
术）

数学 语文 外语 科学
道德与法

治
艺术（音
乐）

语文 外语 数学 信息科技
语文（书
法）

劳动

6.1 语文 数学
艺术（音
乐）

体育与健
康

信息科技
道德与法

治
数学 外语 语文

道德与法
治

体育与健
康

综合实践
活动

语文 外语
道德与法

治
体育与健康
（足球）

数学 科学

6.2
综合实践
活动

信息科技 数学 语文
体育与健

康
道德与法

治
语文 数学 外语

艺术（音
乐）

地方与校

本课程
（衔接教
育）

劳动 数学 语文
体育与健

康
道德与法治

语文（书
法）

地方与校

本课程
（传统/海

洋）

6.3
综合实践
活动

外语 数学 语文
艺术（美
术）

地方与校

本课程
（衔接教

外语 语文 数学
道德与法

治
艺术（音
乐）

体育与健
康

数学 语文 外语 体育与健康
语文（书
法）

地方与校

本课程
（学校课

6.4
综合实践

活动
数学 外语

体育与健

康
语文

道德与法

治
数学 语文 劳动

道德与法

治

艺术（美

术）

地方与校
本课程

（衔接教
育）

外语 数学 语文
艺术（音

乐）

语文（书

法）

道德与法

治

6.5
综合实践
活动

数学 语文 信息科技
道德与法

治
体育与健

康
数学 语文 外语

艺术（音
乐）

体育与健
康

艺术（美
术）

语文 数学
道德与法

治

地方与校本

课程（传统
/海洋）

科学 科学



青岛香港路小学2024—2025学年度第一学期总课程表

星期三 星期四 星期五

7 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7

道德与法
治

科学 语文
综合实践
活动

地方与校

本课程
（外语）

体育与健
康

语文 劳动
艺术（音
乐）

语文

语文
艺术（美
术）

道德与法
治

艺术（美
术）

体育与健
康

劳动 科学 语文
体育与健

康

地方与校

本课程
（外语）

语文
艺术（音
乐）

体育与健
康

劳动
语文（传
统文化）

综合实践
活动

科学 语文 数学
道德与法

治

科学 语文
艺术（美
术）

体育与健
康

音乐
地方与校

本课程
（外语）

数学
艺术（美
术）

语文
地方与校

本课程
（外语）

数学 语文
艺术（音
乐）

艺术（美
术）

地方与校

本课程
（外语）

体育与健
康

语文 科学
道德与法

治
语文

数学 语文
艺术（美
术）

语文
体育与健

康
艺术（音
乐）

语文
语文（传
统文化）

体育与健
康

科学

科学 语文
体育与健

康
艺术（音
乐）

道德与法
治

地方与校

本课程
（外语）

语文 数学
艺术（音
乐）

语文（传
统文化）

语文 数学 语文
体育与健

康
艺术（音
乐）

道德与法
治

劳动 语文
综合实践

活动（外
语）

体育与健
康

语文
艺术（音
乐）

语文 劳动
艺术（美
术）

体育与健
康

科学 语文 数学
地方与校

本课程
（外语）

数学 语文 外语
艺术（音
乐）

劳动
综合实践
活动

语文 数学 科学
艺术（美
术）

体育与健康
道德与法

治

数学 劳动 外语 信息科技
道德与法

治

体育与健

康
语文 语文 数学

艺术（音

乐）

艺术（美

术）

体育与健

康

语文 数学 劳动
体育与健

康
科学

综合实践
活动

数学 语文 外语 科学
地方与校本

课程（学校
课程）

艺术（美
术）

语文 外语 数学 科学 语文 信息科技 数学
艺术（音
乐）

语文 劳动
综合实践活

动

地方与校

本课程
（学校课

语文 数学
艺术（音
乐）

艺术（美
术）

体育与健
康

科学 数学 外语
体育与健

康
语文 信息科技

地方与校

本课程
（传统/海

语文 劳动 数学
艺术（美
术）

语文（书
法）

综合实践
活动

体育与健
康

语文
地方与校

本课程
（学校课

数学
艺术（音

乐）
道德与法

治

语文 数学
艺术（美
术）

外语
艺术（音
乐）

劳动 语文
体育与健

康
语文（书
法）

科学
综合实践活

动
道德与法

治

数学 劳动 语文
体育与健

康
数学

艺术（音
乐）

综合实践
活动

科学
体育与健

康
语文

艺术（美
术）

科学

数学 语文 外语
艺术（音
乐）

信息科技 科学 劳动 科学 语文
道德与法

治

地方与校本

课程（学校
课程）

艺术（美
术）

数学
道德与法

治
语文 信息科技

体育与健
康

艺术（音
乐）

语文 数学
地方与校

本课程
（学校课

语文 科学 外语

外语 数学 语文

地方与校
本课程

（传统/海
洋）

艺术（音

乐）

地方与校
本课程

（学校课
程）

语文 数学
艺术（美

术）

艺术（音

乐）
科学

体育与健

康

1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6

语文 数学 信息科技
地方与校

本课程
（传统/海

道德与法
治

综合实践
活动

语文
地方与校

本课程
（学校课

数学
体育与健

康
外语 科学

数学 语文
艺术（美
术）

外语 劳动
体育与健

康
数学 语文 外语

地方与校

本课程
（学校课
程）

艺术（音
乐）

科学

语文 数学
体育与健

康
艺术（音
乐）

艺术（美
术）

地方与校

本课程
（学校课

数学 语文
地方与校

本课程
（传统/海

体育与健
康

外语 科学

数学 外语 语文
体育与健

康（足
球）

地方与校

本课程
（传统/海

艺术（美
术）

语文 数学
艺术（音
乐）

地方与校

本课程
（学校课

体育与健康 科学

外语 数学 语文
地方与校

本课程
（衔接教

科学
地方与校

本课程
（学校课

数学 语文
语文（书
法）

地方与校

本课程
（传统/海

艺术（美
术）

劳动

语文 数学 科学

地方与校

本课程
（学校课
程）

外语
道德与法

治
外语 数学 语文

体育与健

康（足
球）

科学
艺术（美
术）

数学 语文
地方与校

本课程
（传统/海

道德与法
治

信息科技 科学 语文 数学 劳动
道德与法

治
体育与健康
（足球）

科学

数学 语文 科学

地方与校
本课程

（传统/海
洋）

体育与健

康

地方与校
本课程

（学校课
程）

语文 外语 数学 信息科技 科学

体育与健

康（足
球）

数学 语文 外语
语文（书
法）

道德与法
治

体育与健

康（足
球）

外语 语文 数学 劳动
地方与校本

课程（衔接
教育）

地方与校

本课程
（学校课


